
 

  

 

Sikkerhed omkring svampeture 

Svampeturen er en klassisk naturvejledertur som henvender sig til rigtig mange 
forskellige mennesker på alle alderstrin. Denne vejledning henvender sig til 
folkeskolerne.  

Kendskab til svampefloraen er vigtig, da der hvert år forekommer 
svampeforgiftninger blandt svampesamlere. De giftige svampe som er lette at kende, 
som f.eks. rød fluesvamp, bliver meget sjældent spist, og er derfor sjældent skyld i 
forgiftninger.    

 

Information før turen 

Deltagere, lærere og forældre behøver ikke nogen egentlig forberedelse. Det kan dog 
undersøges om der er kendskab til allergi blandt deltagerne.  

 

Forholdsregler under formidlingen 

Turen udbydes som regel ikke for elever under 8 år (3. klasse). 

Læreren er klar til at påtage sig ansvaret for at holde opsyn med eleverne, herunder 
at der ikke er nogen som spiser noget de ikke har fået lov til.  

 

Ingen svampe er så giftige, at man ikke kan samle dem op og kikke på dem. 

Dog anbefaler vi, at man som sædvanligt vasker sine hænder før man spiser sin mad. 
Dette skyldes ikke kun sjældne svampegifte men også de mere hyppige jordbakterier.  

 

Svampene som eleverne tilbereder og spiser er købt i detailhandel eller 
supermarkedet. Hvis vi finder nogle af de tre mest almindelige spisesvampe (f.eks. 
Alm. Kantarel, Tragtkantarel og Stor Løgbruskhat) som ikke kan forveksles med andre 
svampe, kan de også smages under forløbet.  

 

Ved uheld 

I tilfælde af at nogen skulle komme til at spise en ukendt svamp, gemmes resten af 
svampen og der opsøges egen læge umiddelbart efter.   

 

Ved tvivlstilfælde ringes til giftlinjen: 82 12 12 12 

http://www.bispebjerghospital.dk/giftlinjen/forside/  
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