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Sikkerhed omkring traeklatring www.naturskolerne.dk
Traeklatring er en god aktivitet til at udvide bgrns natursyn, give stgrre mail@naturskolerne.dk

selvrespekt/selvveerd og gge klassesamarbejdet. Derudover er det en dejlig made at

. ) . A o Raadvad Naturskole
opleve skoven pa. Grundet grej-ressourcer og sikkerhed, er der pa aktiviteten endel 0t Radvad 50
individuel ventetid hvor deltagerne far mulighed til at forholde sig til de naere 2800 Lyngby
omgivelser. Aktiviteten afholdes altid af en uddannet traeklatringsinstruktgr. TIf. 45 80 59 26

Treeklatring er ikke umiddelbart forbundet med st@rre risici end mange andre fysiske

.. . . P Rude Skov Naturskole
aktiviteter. Dog hgrer man oftere om alvorlige ulykker ved klatring pa klipper.

og Grevemosehus
Biskop Svanes Vej 50

Information fgr turen 3460 Birkerpd

. - . TIf. 45 82 28 56
Deltagere, leerere og forzeldre skal informeres om aktiviteten, saledes at

paklaedningen er lange s&ermer, lange bukser, sko der sidder fast pa foden, og ingen
halstgrklaeder eller lign. som kan haenge fast i en gren. Pakleedningen skal kunne
holde til nogle sma knubs og evt. skader. En harelastik vil ogsa vaere en fordel, hvis
man har langt har. Der opstar altid ventetid sa myggestift og lign. er en god ting at
medbringe.

Forholdsregler under formidlingen

Man ma kun faerdes under klatretraeet (omkreds af 3 meter) nar man skal sikres eller
afsikres. Derved undgar man at blive ramt af sma grene, sko, klatregreb,
lommeindhold og andet. Laereren er klar til at patage sig ansvaret for at holde opsyn
med deltagerne, hjelpe med klatreselerne og sgrge for at ingen kommer for teet pa
klatretrzeet.

Ved uheld

| tilfelde af at nogen skulle komme til skade, er klatreinstruktgren altid i besiddelse
af en telefon og har pracise informationer om hvor aktiviteten afholdes, saledes at
en ambulance kan tilkaldes uden forvirring og misforstaelser. Fgrstehjaelpskasse er
altid med i klatregrej-tasken.



